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REPONSE
a la question orale présentée par Monsieur Antonio PEREZ
Représentant du groupe « TAPURA HUIRAATIRA »
a I’Assemblée de la Polynésie francaise

Objet : Soutien aux associations ceuvrant dans le domaine de la santé mentale

Monsieur le Représentant,

Votre question orale porte sur e handicap ps%chique et sa prise en charge sur le territoire

par les structures de soin et les associations. Vous sounaitez notamment savoir quel soutien le Pays

(ejst-ﬂ tmesture d’apporter aux associations tournees vers ce handicap en tant que soutien de la famifle
U patient.

Comme vous le rappelez, le handicap psychique est la conséquence de diverses maladies
* les psychoses, et en particulier la schizophrenie ;

* letrouble bipolaire ;

» les troubles graves de Ia personnalité ;

(]

certains _ troubles névrotiques graves comme les TOC (troubles obsessionnels
compulsifs) ;

o parfois aussi des pathologies comme les traumatismes créniens, les pathologies
vasculaires cerebrales et lesmaladies neuro-degeneratives.

.Dans le handicap gsychlque, les capacités intellectuelles sont indemnes et peuvent évoluer
de maniere satisfaisante. C'est la possibilite de les utiliser qui est deficiente, notamment dans
I'organisation du temps, I’anticipation des conséquences d’un acte ou encore ['ahsence de
participation sociale.

La situation de handicap rend la vie difficile pour la personne malade et son entourage.

. La connaissance des particularités de ce handicap permet d’aider la personne malade a
faire des projets et a retrouver une place parmi les autres.

En Polynésie francaise, les troubles psychiques prennent une, part crossante dans le
fardeau global ges maladies et le systeme de Santé actuel ‘ne parvient & intervenir qu’en faveur
d’une partie de la population toucheée par les affections mentales.
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~ Aussi, un Plan de santé mentale 2019-2023 intitulé « Agir ensemble pour le bien-tre en
Polynesie francaise » a €té redigé par la Direction de la santé, proposant les actions a mettre en
ceuvre sur les cing prochaines années pour developper I'offre de sante mentale.

~ Ce ?Ian conforme & I’axe 3 du Schéma d’organisation sanitaire 2016-2021 de la Polynésie
francaise, a fart |'objet de la communication en conseil des ministres en date du 2 mai 2019. Il est
Organisé autour des Six axes suivants :

- Agir en multisectorialité ;
- Développer la prévention et la promotion de la sante ;
- Préserver les droits fondamentaux et les droits du patient ;

- Garantir des parcours de soins coordonnés et soutenus par une offre accessible,
diversifiée et de qualite ;

- Améliorer les conditions de vie et I'inclusion sociale ; o
Evaluer le plan de santé mentale et élaborer un plan de communication.

_En lien avec les soins de santé primaire, pour faciliter la projection de Ioffre de soins, le
plan nwlegle I’ambulatoire tout en s’articulant avec les structures existantes dans le domaine
social et meglico-social, et focalise les actions sur les populations particulierement vulnerables, que
sont les enfants et adolescents, ainsi que les personnes en situation de précarite. Il concerne
notamment la mise en ceuvre de la lutte contre Tes violences intrafamiliales et Tes addictions.

, Un poste de chargé de projet est sollicite au budget 2020 par la Direction de la santé pour
piloter, animer et mettre en place c€ plan de sante mentale.

Concernant | 'offre de soins :

. Les troubles bipolaires font partie des maladies chronigues et touchent 3 a 5% de la
Populatlon, soit environ 12 000 Bersonnes en Polgneae, francaise, De méme, la schizophrenie
ouche 1% de la population, soit 3 000 personnes en Polynésie francaise.

, Depuis plusieurs années, on constate ainsi une saturation constante de | 'hospitalisation du
departement de psychiatrie du CHPF avec un taux d’occupation depassant les 110 % a 120 %

., Les troubles psychotiques sont actuellement pris en charge par le circuit, de psychiatrie
genérale _c,Iasmgue, sans distinction de stade ou de severite, sans parcours de soins dedie. I n'existe
aucune filiere ae sqins specifique aux premiers episodes psychotiques, ou d’actions de prévention
visant & reduire le risque de transition vers la maladie.

En accord avec le Plan de santé mentale 2019-2023 de la Polynésie francaise, il a été crég
en 2019 une équipe mobile d’hospitalisation a domicile.

Dans, le méme cadre, pour 2020, le Pays et les régimes de protection sociale vont apporter
leur soutien financier au Centre hospitalier de_la Polynésie francaise au moyen de trois Contrats
d’objectifs et de moyens entre le CHPF et la Caisse deprevoyance sociale.

. L premier contrat d’objectifs et de moyens vise é,comlo_lét_er les effectifs de I’éque
mobile d’hospitalisation a domicile et a créer une équipe de réhabilitation pour permetre la sortie
de patient hospitalise de fagon chronique depms,PIusw,urs annees ef une meilleure prise en charge
des patients chroniques places en famille d’accueil et dispositifs d’hebergement.

Le deuxieme contrat a pour objectif la mise en place d’un programme « Premiers Episodes
Psychotiques-Prévention-Rehabilitation» qui- complétera I'offre’ de” soins par des actions de
prévention telles que la sensibilisation du public face a la pathologie schizophrénique ou le
depistage précoce, ainsi que le suivi renforce au moment de Ientrée dans la maladie.
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... Le troisieme contrat concerne I’Education Thérapeutique des patients (ETP) qui.est d’une
utilite cruciale pour aider les psychotiques et Jeur entourage a comprendre la maladie; a |'infegrer et
donc a mieux comprendre et accepter les soins proposés en devenant partenaires des decisions et
non plus en subissant ceux-ci de fagon passive.

Concernant le soutien du Pays auxfamilles et aux associations

. Pour les patients ayant un handicap majeur, le fond d’action sociale des régimes de
ﬁrote_ctlon sociale dispose de dispositifs, d’aidants familiaux dedies aux personnes agees et/ou
andicapées vivant a domicile, dont I'état de santé fragile requiert une assistance ou une
surveillance réguliere,

Ces dispositifs permettent un soutien financier & hauteur de 50 000 Fcfp mensuel lorsqu’un
membre de a famille est necessaire afin d’assurer les taches de la vie quotidienne que le
benéficiaire ne peut plus réaliser seul.

A cela s'ajoute les dispositifgsprivés d’aide & la personne pour lesquels certaines

prestations sont prises en charge par la CPS,

.. Pour les associations, la loi du pays n° 2017-32 du 2 novembre 2017 définissant les
conditions et criteres d'attribution des aidés financieres, des avances et prets et doctroi des
garanties d'emprunt aux personnes morales autres que fes communes fixe la possinilite, et les
conditionnalites qui en résultent, de subventionner des associations ceuvrant pour I'interét genéral.

.. La délibération n° 2017-114 APF du 7 décembre 2017 a crégé un "Fonds de prévention
sanitaire et sociale" ayant pour objet de financer les actions de prévention ou d'accompagnement a
|a prévention dans le domaine social ou sanitaire.

. Aussj, le Pays Reut_soutenlr des associations qui s’impliquent aupres des familles des
patients souffrant d’Un handicap losychlque. J'Invite ces associations a proposer un prO{,et eta
solliciter une subvention qui, si'ell
financement du Pays.

. Des subventions, ont_deja été attribuées dans ce cadre a des associations et pour des
formations (ex : SOS suicide, DU santé de I’adolescent).

.. Lassociation Taputea Ora m’a informé de sa création en avril 2019 et de son projet de
solliciter Paffiliation a 'UNAFAM, association reconnue au niveay national d’utilite publique, qui
accueille, écoute, soutient, forme, informe et accompagne les familles et I’entourage de personnes
vivant avec des troubles psychiques.

Le _prog'et porte par cette association est essentiel. En cas de demande de subvention de leur
part, celle-ci refiendrait toute |attention du gouvernement.

¢ répond aux conditions reglementaires, pourrait aboutir a un



